
 

[OFFICIAL] 

端午节 

英国 Z 世代华星小记者杨兰馨 

         端午节是中国的一个传统节日，它在农历五月初五。中国的各个地方可能过端午节的方式不

同，但是通常情况下都会划龙舟和吃粽子。 

         北爱中文学校赛龙舟的老师们要划龙舟啦！他们上船之前： 

 

北爱中文学校龙舟赛的老师们上了船： 

 

         过端午，学端午文化。端午的午和五的音很相似所以端午节人们也会吃或带跟五有关的

东西。 在南方人们会吃带有五种豆子的粥，还会吃带肉的咸粽子， 北方人会吃甜粽子（平时是
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粘白糖吃的），南北方人因为粽子口味这个事儿在互联网上经常干架。一些习俗有划龙舟、祭龙、

采草药、挂艾草、打午时水、洗草药水、拜神祭祖、浸龙舟水、吃龙舟饭、食粽子、放纸龙、放

纸鸢、拴五色丝线、佩香囊等等。很多的这些习俗都是要驱邪与驱虫的，因为五月份有很多虫子

出没，然后人们觉得五月是一个应该求吉利的月份。 

        关于端午节，在中国还有一个流传很广的故事，说的是 楚国的一个诗人屈原，由于在内

政外交上与楚国腐朽贵族势力发生了尖锐的矛盾，遭到上官大夫等人的妒忌、诬陷，最终导致与

楚怀王的疏远，两次遭到流放，被逐出郢都。 但他始终念念不忘自己的祖国，希望楚怀王和后来

执政的顷襄王召回自己，为国尽力，最后在楚国郢都被秦国将领白起攻破之后，他不忍心看着祖

国灭亡，投汨罗江自尽。 公元前 278 年，秦军攻破楚国京都，屈原眼看自己的祖国被侵略，心如

刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗

江自尽。 人们为了不让这位爱国而投江的人被鱼吃了，所以把米放在竹叶里冷江里喂鱼。从此以

后大家都在农历的五月五祭奠屈原，然后，后来演变成了我们现在熟悉的端午节。 

 


